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RESUMEN

La higiene postural es el conjunto de normas, cuyo
objetivo es mantener la correcta posicion del cuerpo,
en quietud o en movimiento y asi evitar posibles
lesiones. Los trastornos musculoesqueléticos
(TME) son la causa mas comun de dolores
severos de larga duracion. Tales trastornos afectan
principalmente a la espalda, cuello, hombros y
extremidades superiores. El método ocupado en
este articulo llevéd a la realizacién de un estudio
descriptivo transversal en el que se aplicoé un
cuestionario a 144 alumnos.
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El objetivo es probar la relacion que existe
entre la mala higiene corporal y su repercusion en
alteraciones musculoesqueléticas que reflejan dolor
en estudiantes del area de la salud en la Universidad
de Oriente Veracruz. Los resultados evidencian
que el 81% han padecido dolor en el dltimo ano;
al cuestionar a qué atribufan sus afecciones, los
estudiantes de la Licenciatura en Fisioterapia
indicaron que es por una mala higiene postural;
mientras que los estudiantes de la Licenciatura en
Enfermeria las atribuyen al estrés en su mayorfa.

La conclusion fue que, al revisar todos
los resultados, el dolor en los estudiantes de la
Universidad de Oriente Veracruz, en su mayoria
esta asociado a una mala postura que repercute en

trastornos musculoesqueléticos.

PALABRAS CLAVE:
HIGIENE POSTURAL, DOLOR, FACTORES DE RIESGO.

ABSTRACT

Postural hygiene is the set of rules, whose objective
is to maintain the correct position of the body,
in stillness or movement and thus avoid possible
injuries. Musculoskeletal disorders (MSDs) are
the most common cause of severe long-term
pain. Such disorders mainly affect the back, neck,
shoulders and upper extremities. The method used
in this article led to the realization of a cross-
sectional descriptive study in which a questionnaire
was applied to 144 students.

The objective is to prove the relationship
that exists between poor body hygiene and its
impact on musculoskeletal disorders that reflect
pain in students of the health area at the Oriente
University of Veracruz. The results show that 81%
have suffered pain in the last year; when questioning
what they attributed their affections, the students
of Physiotherapy indicated that it is due to poor
postural hygiene; while the students of Nursing
attribute it to stress in its majority.

The conclusion was that, when reviewing all
the results, the pain in the students of the Oriente
University of Veracruz, is mostly associated with
poor posture that causes musculoskeletal disorders.

KeywoRbDS:
PosturAL HYGIENE, PAIN, Risk FACTORS.
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Introduccion

La higiene postural es el conjunto de normas,
cuyo objetivo es mantener la correcta posicion
del cuerpo, en quietud o en movimiento. Asi, para
evitar posibles lesiones, se debe aprender a proteger
principalmente la columna vertebral, realizando
actividades diarias, lo que ayudara a evitar dolores y
a disminuir el riesgo de lesiones.

La postura corporal es inherente al ser
humano, puesto que lo acompana las 24 horas
del difa y durante toda su vida. Al respecto,
Kendalls (2007) define la postura como el lugar
de los huesos y la forma corporal diaria. De igual
forma, el mencionado autor hace referencia a los
conceptos de postura correcta como toda aquella
que no sobrecarga la columna ni a ningun otro
elemento del aparato locomotor; postura viciosa
que sobrecarga a las estructuras dseas, tendinosas,
musculares, vasculares, entre otras, desgastando
el organismo de manera permanente, en uno o
varios de sus elementos, afectando sobre todo la
columna vertebral y postura armonica, como la
posicion mas cercana a la postura correcta que cada
persona puede conseguir, segin sus posibilidades
individuales en cada momento y etapa de su vida.

Actualmente, se reconoce que el mecanismo
de aparicién de los trastornos musculoesqueléticos
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(TME) es de naturaleza biomecanica. Cuatro
teorfas explican el mecanismo de aparicion: la teorfa
de la interaccién multivariante (factores genéticos,
morfolégicos, psicosociales 'y biomecanicos),
la teorfa diferencial de la fatiga (desequilibrio
cinético y cinematico), la teorfa cumulativa de
la carga (repeticion) y finalmente la teorfa del
esfuerzo excesivo (fuerza). La ergonomia estudia la
interaccion del hombre frente a los requerimientos
fisicos (postura, fuerza, movimiento); pero cuando
estos requerimientos sobrepasan la capacidad de
respuesta del individuo o no hay una adecuada
recuperacion biologica de los tejidos, este esfuerzo
puede asociarse a la presencia de los TME.

Los habitos

estudio y ocio, son (en gran medida) los factores

posturales en el trabajo,
moderadores, no violentos, pero si persistentes,
que llevan a disfunciones somaticas y a los TME.
Este es el caso de los estudiantes del area de la
salud de la Universidad de Oriente Veracruz, que
en su quechacer diario realizan la mayor parte de
sus actividades sentados, leyendo, estudiando,
escribiendo, frente al computador, etcétera; por
lo que es de gran trascendencia que adopten una
postura correcta.

A lo largo de este articulo se describe el
material y método usados durante el proceso
de investigacién, y el cuestionario noérdico
musculoesquelético, analizando el cémo se dirigio
su aplicacion, las preguntas que se realizaron
al encuestar, las partes en las que se dividia el
cuestionario y cada uno de los detalles relevantes.

Asimismo, se exponen todos los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion del cuestionario
nérdico musculoesquelético, cuales fueron los
principales puntos de incidencia y los porcentajes
de estudiantes que cursan con dolor, el tiempo
que llevan padeciéndolo y la region anatémica mas
afectada.

En la actualidad no existe un estudio
enfocado en la ciudad de Veracruz, y con mayor
precision en la Universidad de Oriente Veracruz,

que nos pueda ofrecer datos reales sobre cémo
las alteraciones mecano-posturales repercuten en
los diversos TME y como impactan estas en los
estudiantes del area de la salud.

Nuestro objetivo es probar la relacion que
existe entre la mala higiene corporal y su repercusion
en alteraciones musculoesqueléticas, que se reflejan
con dolor en estudiantes del area de la salud de la
Universidad de Oriente Veracruz, para identificar
los puntos de relaciéon a partir de la aplicacién de
un cuestionario unico musculoesquelético.

1. Justificacion

Los TME de origen mecanico o por mala higiene
postural, son alteraciones que sufren estructuras
corporales como los musculos, articulaciones,
tendones, nervios,

ligamentos, huesos y el

sistema  circulatorio, causadas o agravadas
fundamentalmente por el tipo de actividad que se
realiza y los efectos del entorno en el que este se
desarrolla. Tales trastornos afectan principalmente
a la espalda, cuello, hombros y extremidades
superiores, aunque también pueden afectar a las
inferiores.

Estudios como el de Sierra A. (2010) indican
que uno de los conflictos osteomusculares con
mayor relevancia en salud publica es el dolor.
Siendo el de espalda el mas frecuente. El dolor es
considerado como una percepcién y como uno de
los primeros sintomas de cualquier enfermedad.
trastornos

La mayor parte de los

musculoesqueléticos  de  origen laboral = se

corresponde  con  trastornos  acumulativos
resultantes de una exposicién repetida a cargas
mas o menos pesadas, durante un periodo de
tiempo prolongado; no obstante, estos también
pueden deberse a traumatismos agudos con
ocasion o por consecuencia de un accidente. En
el ambito universitario, si bien las implicancias no
son economicas, el dolor de espalda se relaciona

directamente con la incapacidad y la limitacion
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funcional en las actividades de la vida cotidiana
del estudiante. La postura en decibito y sedente,
y su relacion con el dolor, es de suma importancia
debido a que en estas posiciones se lleva a cabo la
mayor parte de las actividades.
Ortiz  (2013)
factores de riesgo asociados a los sintomas

Arenas encontrd  ciertos

musculoesqueléticos, los cuales divide en:
modificables y no modificables. Los factores
de riesgo no modificables son la predisposicion
genética, la estructura de la columna (deformidades
o trastornos); mientras que los modificables
incluyen la postura, el tipo y duraciéon de la tarea
a realizar. Mantener una postura adecuada es una
de las bases para una buena calidad de vida, ya que
la postura humana esta directamente relacionada
con los estados de la salud. La postura corporal
es inherente al ser humano, esta debe mantenerse
durante las 24 horas del dia a lo largo de toda la
vida. Los habitos posturales, ya sean en el trabajo,
durante el ocio o estudio, son factores que llevan a
disfunciones somaticas que terminan repercutiendo
en la salud. Una postura eficiente es aquella que
requiere el minimo gasto de energia y permite
una correcta alineacion articular de cada cadena
biocinematica, evitando la fatiga muscular, el dolor
y la sensacion de incomodidad. Por lo tanto, a partir
de la adopcion constante y mantenida de esquemas
corporales incorrectos, aparecen alteraciones en
la alineacién segmentaria que llevan a desajustes
posturales que, de no ser corregidos, pueden traer
deficiencias, haciendo al cuerpo mas propenso,
vulnerable a los trastornos osteomusculares.

Al poder realizar una evaluacion completa
de un sector poblacional dentro de la Universidad
de Oriente Veracruz, es importante identificar las
areas (como la comunidad universitaria, la academia
del area de salud y el cuerpo administrativo) que
tienen de oportunidad de conocer cémo la mala
higiene postural que adoptamos crea alteraciones

musculoesqueléticas; a su vez, es importante

determinar cudl es el principal factor en la mala
higiene postural, qué regiéon anatémica se ve
mayormente afectada y probablemente si el factor
edad e Indice de Masa Corporal (IMC) son variantes
Dicha
cuantos estudiantes de la Universidad de Oriente

importantes. investigacion  evidenciarfa
Veracruz manifiestan dolor debido a una mala
higiene postural; o si se debe exclusivamente por
una mala ergonomia musculoesquelética o algin
otro agravante que exista. Se realizarfa la aplicacion
de un cuestionario y gracias a este, los estudiantes
de la Universidad de Oriente Veracruz podrian
darse cuenta de la causa del dolor que refieren
y podrian tomar medidas al respecto. Con esta
recopilacion de datos podriamos saber con certeza
cuantos estudiantes estan siendo afectados por una
mala practica de la higiene postural y podrian ver
los resultados de dicha investigacion, para que el
estudiante tome acciones respecto a cambiar su
postura o su peso con los datos que se proveeran
en este trabajo.

La higiene postural no es un tema que se
desconozca en el area de la salud, e incluso no es
exclusivo de este sector, se aplica en todala poblacion
y su principal objetivo es un uso profilactico o
preventivo; a veces llega a ser correctivo de vicios
generados por afos de malas practicas, al realizar
actividades de la vida diaria humana, por eso se
puede encontrar estudios de higiene corporal que
su principal campo de estudio son la poblacion
econdémicamente activa, y que se desempefa en
una gran variedad de empleos. A partir de esto,
se puede encontrar quienes estudian al sector
obrero, o los que analizan al extremo al sector
administrativo, en ambos se presentan alteraciones
que son cambiantes, dependiendo de la actividad
que se desempefie. Entonces, se debe comprender
que el sector estudiantil del area de la salud tendra
necesidades o alteraciones particulares, respecto
a la evidencia que ya se encuentra publicada.
Pocas veces se lleva a cabo una higiene postural
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adecuada; y una porcion atin mas pequefia, tiene un
conocimiento claro de los efectos fisiolégicos de
una buena postura.

Investigaciones  realizadas por Bellorin
(2007), Montalvo (2015), Montoya (2010), Vernaza
(2005) y Rodriguez (2013), nos indican que la
principal region anatomica en la que repercute el
dolor por TME es en la columna dorsolumbar; sin
embargo, no tenemos informacion que valide esto
en estudiantes de la Licenciatura en Enfermetia o
la Licenciatura en Fisioterapia. Con este estudio
de investigaciéon se intenta llenar ese vacio de
conocimiento sobre los dolotes transitorios
idiopaticos causados por malas posturas. Ademas,
se puede considerar un estudio visionario porque de
una forma rapida y sencilla se analiza a una muestra
de la poblacion de la Universidad de Oriente
Veracruz, en especifico a los estudiantes del area
de la salud, para sacar datos objetivos y asi poder
sacar la estadistica dentro de dicha universidad para

evidenciar los factores causantes del dolor.
1.2 Objetivos

El objetivo general es probar la relacién que existe
entre la mala higiene corporal y su repercusion en
alteraciones musculoesqueléticas, que se reflejan en
dolor en los estudiantes del area de la salud de la
Universidad de Oriente Veracruz, para identificar
los puntos de relacion a partir de la aplicacién de un
cuestionario tnico musculoesquelético. En cambio,
los objetivos especificos son:

e Determinar los beneficios y consecuencias
de la higiene postural, y crear conciencia
en los alumnos del area de la salud de la
Universidad de Oriente Veracruz.

* Recabar informacién de cémo aplican los
alumnos del 4rea de la salud de la Universidad
de Oriente Veracruz la higiene postural, para
poder tener datos estrictos y compararlos
con la evidencia encontrada sobre la higiene
postural

* Evidenciar problemas musculoesqueléticos
de origen idiopatico de los alumnos del area
de la salud de la Universidad de Oriente
Veracruz, que se presentan por la no
aplicacion de una adecuada higiene postural
para contrastarlos entre la Licenciatura de
Enfermeria y la Licenciatura de Fisioterapia.

2. Marco tedrico

La investigaciéon sobre una mala postura y como
esta repercute directamente en alteraciones
musculoesqueléticas en los individuos, se ha
estudiado desde hace ya algin tiempo; en
este articulo en particular, se citan autores
que ya han aplicado el cuestionario nérdico
musculoesquelético, en espera de hallar resultados
que demuestren alteraciones, principalmente de
dolor. El enfoque que cada investigador ha dado a
su tema varia, Monika Bellorin realizé un estudio en
trabajadores de una empresa de construccion civil,
donde de antemano sabemos que el estrés sobre
las estructuras anatoémicas es grande; este autor no
encuentra relacion entre la edad y el IMC respecto
a las alteraciones por ocupacion, la prevalencia que
obtiene es mayor en espalda baja y en segundo
lugar hombros.

Por parte del departamento de fisioterapia de
la Universidad del Cauca, en Popayan, Colombia,
Paola Vernaza-Pinzén dio a conocer el dolor
musculoesquelético y su asociacién con factores
de riesgo ergondmicos; estudio que se centrd en
trabajadores administrativos, con una muestra
mayor a 100 entrevistados; aplico de igual forma un
cuestionario nérdico dirigido a valorar alteraciones
mecano posturales, en concordancia con Bellorin,
reportando que la mayor incidencia es en espalda
baja y en segundo lugar en cuello; sin embargo, sus
grupos de estudio tienen actividades diferentes con
mecanismos de trabajo de igual forma no similares.

Dentro del area de la salud se encontré un solo
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articulo por Montalvo, en 2015, el cual analiz6 al
personal de enfermerfa de un centro de atencién
para personas mayores, con una poblacién que
oscilaba en los 49 integrantes, y marcé datos
que varfan respecto a nuestros investigadores de
referencia previos. En este estudio, la incidencia
mayor de dolor se tuvo en el cuello, en segundo
lugar espalda y tercer lugar hombro; si bien
sigue existiendo una relaciéon entre la actividad
desempefiada, mala higiene y el dolor, concluye
que estas repercusiones dependen totalmente de
la actividad y pueden cambiar de acuerdo al grupo
poblacional.

No se pudieron obtener datos de algin
estudio que involucre el sector universitario y, en
especifico, el area de la salud, es aqui donde se marca
un punto de partida a una aportacion sectorial,
informando que, de acuerdo a las actividades que
realiza nuestra poblacién a estudiar, podemos
determinar las posibles malas practicas posturales
que llevan a cabo, teniendo como consecuencia

alteraciones musculoesqueléticas.
3. Higiene postural

Adoptar la postura correcta representa un buen
habito que contribuye al bienestar del individuo.
La estructura y funcién del cuerpo aporta todas
las facilidades para lograr y mantener posturas
correctas. Por el contrario, las posturas incorrectas
representan un mal habito, que, desgraciadamente,
son muy frecuentes. L.a mala higiene postural tiene
su origen en la mala utilizacién de las capacidades
del cuerpo, y no en la estructura y funcion del
cuerpo normal.

La postura se define normalmente como
la posicion relativa que adoptan las diferentes
partes del cuerpo. La postura correcta es aquella
que permite un estado de equilibrio muscular y
esquelético que protege a las estructuras corporales
de sostén frente a las lesiones o a las deformaciones
progresivas independientemente de la posicion
(erecta, en decubito, en cuclillas, inclinada) en

la que estas estructuras se encuentren, tanto en
movimiento como en reposo. En estas condiciones,
los musculos trabajan con mayor rendimiento y
las posturas correctas resultan Optimas, para los
6rganos toracicos y abdominales. Las posturas
incorrectas son consecuencia de fallos en la relacion
entre diversas partes del cuerpo, dando lugar a un
incremento de la tensioén sobre las estructuras de
sostén, por lo que se producira un equilibrio menos
eficiente del cuerpo sobre su base de sujecion.

La mala higiene postural no solo es un
problema que afecte a la apariencia, cuando es
persistente puede originar malestar, dolor e, incluso,
discapacidad. El grado de consecuencia que varfa
entre malestar y discapacidad incapacitante, esta
en funcién de la gravedad y persistencia de dicha
mala postura. Los procesos dolorosos asociados
con errores de la mecanica corporal son muy
frecuentes y la mayoria de los adultos tienen poco
conocimiento sobre este tipo de problemas.

En cuanto a la relaciéon entre el dolor y los
errores posturales: hay casos muy frecuentes en
los que la adopcién de malas posturas no produce
sintomas dolorosos y se puede llegar a pensar
que estos errores no tienen relevancia alguna; sin
embargo, la respuesta se encuentra en la constancia
del error. El efecto acumulativo de una serie de
tensiones poco intensas, las cuales actian de forma
constante o repetida durante un largo periodo, dan
lugar a un problema de gravedad similar al originado
por una tensiéon brusca de gran intensidad. Los
casos de dolor postural varfan mucho en cuanto a
su establecimiento y en la gravedad de los sintomas.

En los adultos, la elevada incidencia de
errores posturales se debe a la tendencia a realizar
patrones de actividad muy especializada o muy
repetitiva. La correccion de las condiciones
existentes depende dela comprension delos factores
que subyacen en el problema y de la realizacién de
un programa de medidas instructivas, positivas y
preventivas. Ambas requieren el conocimiento de la
mecanicacorporal,ydecomo responde el organismo
alas tensiones y esfuerzos a que se ve sometido. Para
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entenderlo mejor, es necesario conocer conceptos
basicos de fisica. Miralles (1998) define una fuerza
como cualquier accién que produce, o tiende
a producir, aceleracion del cuerpo sobre el que
actia. Las fuerzas solo se pueden medir por sus
efectos; es decir, desplazamiento o deformacion.
Todo objeto sometido a una fuerza experimenta
una deformacién. Esta deformaciéon se define
como la relaciéon entre el incremento de longitud
(alargamiento o acortamiento) y la longitud original
del objeto. Todas las estructuras bioldgicas del
aparato locomotor (hueso, cartilago, musculos
y tendones, vas y nervios, tejido conectivo)
estan sometidas a presiones, tracciones y fuerzas
Estos

caracteristicas fisicas y un comportamiento propio

deformantes. biomateriales tienen unas
adecuados a su funcion, a las fuerzas que actuan
sobre ellos y cambian a lo largo del tiempo.

Las estructuras activas, que generan fuerza,
son los musculos; todas las otras son pasivas. Las
medidas de higiene postural no solo son consejos
sobre el mobiliario, sino que consisten en una
interiorizacion de las actitudes del individuo ante
la vida. Es la adopciéon de posturas no forzadas,
cémodas, que no reportan sufrimiento para el
aparato locomotor de nuestro organismo. No es
el mantenimiento de una sola postura, sino que es
un concepto dinamico y mas amplio. No se puede
definir una postura estandar o normal, pues esta
depende de factores muy individualizados, como: la
constitucion, la edad y el sexo, entre otros.

La postura va cambiando con la edad, con
variaciones de las curvaturas de la columna y del
centro de gravedad (nivel de la cuarta vértebra
lumbar: L4). Asi como las curvas de la columna
evolucionan desde una cifosis total en el recién
nacido hasta la configuracion de la cifosis toracica y
lordosis en el adulto, el centro de gravedad varfa en
funcién de las proporciones de la cabeza, el tronco
y las extremidades, pasando de estar por encima
del ombligo durante la primera infancia, a estar por
debajo de las crestas ilfacas a partir de la pubertad.
La fuerza muscular y el grado de movilidad o

rango de movimiento de las articulaciones serin
las que, en ultima instancia, haran posible que la
reaccién postural o de equilibrio se lleve a cabo
correctamente, ya que una alteracion en una de las
dos conducirfa a un desequilibrio.

4. Materiales y métodos
Poblacion

El cuestionario nérdico musculoesquelético fue
dirigido bajo ciertos criterios a estudiantes de 17
a 35 afos del area de la salud de la Universidad
de Oriente Veracruz, que acuden en el turno
matutino y no mantienen actividades de practicas
hospitalarias, clinicas o campo adicionales.

No se realiz6 distincién entre sexos, ya que
los TME afectan por igual en ambos grupos; de
igual forma, se eligieron tanto estudiantes de la
Licenciatura en Fisioterapia como dela Licenciatura
en Enfermerfa. Se espera que su conocimiento
previo adquirido durante la carrera sea un factor
para disminuir la incidencia de alteraciones
musculoesqueléticas en este sector poblacional. La
fecha en que se aplico el cuestionario como método
de evaluaciéon fue del 14-19 de noviembre de 2016,
cuando el periodo de examenes correspondientes
al segundo parcial concluya y el estrés no sea un
factor agregado que cree sesgos en la investigacion;
asimismo se debe contar con la totalidad del sector
poblacional del area de salud.

Instrumento y metodologia de aplicacion

Estudio descriptivo transversal en el que se aplico
un cuestionario nérdico musculoesquelético (ver
Figura 1); por responsables de este trabajo de
investigacion que se realiz6 durante horas clase
de cada grupo, se respondia en un promedio de
20 minutos los 11 reactivos para cada una de las
regiones anatomicas en estudio, divididas en
columnas de la siguiente manera: cuello, hombro,
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columna dorsal y/o lumbar, antebrazo y/o codo,
mufieca y/o antebrazo. Se informé de manera
previa y se obtuvo el consentimiento verbal de
cada uno de los encuestados. La aplicacion del
cuestionario noérdico musculoesquelético  fue
dirigida de forma verbal para poder ir resolviendo
dudas, la primera pregunta fue clave en la obtencion
de informacién, para esto: si el encuestado
contestaba NO en la primera pregunta, este no
debfa seguir contestando esa columna referente
a esta misma regién anatémica; sin embargo,
podia seguir contestando en las que contestara SI.
Si se presentara el caso en el que el encuestado
contestara NO en todas las regiones anatomicas

a la primera pregunta, debia regresar la encuesta y

solo proporcionaria sus datos sociodemograficos

y antropométricos. Para la recoleccién de datos

se dividi6 el cuestionario en dos secciones:

1. Datos sociodemograficos y antropométricos:
se obtiene edad, sexo, peso, talla, ocupacion y
gracias a los datos recabados se pudo obtener
el Indice de Masa Corporal (IMC).

. Ocurrencia de los sintomas musculoesquelé-
ticos: si se ha trascurrido con dolor: intervalo
de tiempo, duracién de cada episodio, si se
ha recibido tratamiento previo, si a pesar del
tratamiento volvid a cursar con dolot, si se
ha mantenido con dolor en los dltimos 7 dias
y segun los encuestados a qué atribuyen sus
molestias.

Figura 1. Cuestionario Noérdico Musculoesquelético

CUESTIONARIO NORDICO MUSCULOESQUELETICO
Proyecto de investigacidn: Higiene Postural  Responsables: Juan Libreros, Tamara Pérez y Esteban Lara

Edad: Sexo: F__ M__ Peso: Talla:
Ocupacié Fecha:
Cuelio Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
1. éMa tenido 1 no i |ig s no s | 1zg. si | g
molestias en? 1 no [ Der. no | Der. no | Der.
2. ¢Desde hace
cudnto tiempo?
3, ¢Hanecesitado | sl no s no s no s no i no
cambiar de
ocupacién?
4. {Ma tenido s ne L1l no i no i no i no
malestias los
ultimos 12 meses?

1-7 dias 1-7 dias. 1-7 dias 1-7 dias 1-7 dias
ekevistagiad F= T — 300 830 dis 830dis 830dias
molestias en los »>30 dias, no >30 dias, no >30 dias, no >30 dias, no >30 dias, no
ltimos 12 meses? | seguidos. seguidos seguidos seguidos seguidos

siempre siempre siempre siempre siempre
B, ¢Cudnto dura <1 hora <1 hora <1 hora <1 hora <1 hora
cada episodio? 1 - 24 horas 1= 24 horas 1= 24 horas 1= 24 horas 1= 24 horas

1-7dias 1=7dias 1=7 dias 1=7dias 1-7dias

1 =4 semanas 1 -4 semanas 1-4 semanas 1-4 semanay 1=4 semanay

>1 mes >1 mes =1 mes >1mes >1 mes
7. {Cudnto iempo | Odia 0dia Odia Odia Odia
;‘;’:‘ lestiasle 7 gy 1-7dias 1-7 dias 1-7 dias 1-7dias
hacer g:. trabajo en | 1 -4 semanas 1 =4 semanas 1 =4 wemanas 1 =4 semanas 1 =4 semanas
los Gitimos 12 >1 mes >1 mes >1 mes >1mes >1mes
meses?

8. {Ha recibido

tratamiento por

estas molestiasen | si no 5 no sh no s no s no
los ultimos 12

meses?

9. {Ha tenido s no si no si no si no si no
molestias en los

ultimos 7 dias?

10, Péngale notaa | 1 1 1 1 1

Sus | . l s el:lre ] 3 3 3 3

0{sin mol E 3 3 3 3

?u-eﬂ v my Iy 3 3 0 0

5 5 5 5 5
11. ¢Aqué
atribuye estas

P

Fuente: Kuorinka, 1987.
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5. Resultados

Se aplicaron un total de 160 encuestas a 7 grupos de
las licenciaturas en fisioterapia y enfermerfa; aunque
se excluyeron a los grupos de 3er semestre de la
licenciatura en enfermeria por realizar practicas
hospitalarias y por las funciones de atenciéon a
pacientes; solo 144 de las encuestas realizadas
cumplieron con los criterios de inclusién, esto
equivale al 44% de la matricula total de estudiantes
del area de la salud en la Universidad de Oriente
Veracruz; su exclusion se debié en su mayoria a
no proporcionar datos antropométricos o realizar
actividades fisicas de alta demanda, anexo a su
desempefio como estudiantes.

Los resultados se recolectaron en una base de
datos del programa Excel 2007; se utiliz6 un analisis
cuantitativo en cada una de las preguntas realizadas
y se compararon licenciatura en enfermerfa contra
licenciatura en fisioterapia, asi como a toda la
poblacién de la Universidad de Oriente Veracruz,
especificamente del area de la salud.

Los resultados se recolectaron en una base de
datos del programa Excel 2007; se utiliz6 un analisis
cuantitativo en cada una de las preguntas realizadas
y se compararon licenciatura en enfermerfa contra
licenciatura en fisioterapia, as{ como a toda la
poblacién de la Universidad de Oriente Veracruz,
especificamente del area de la salud.

Con un total de 59 hombres encuestados y
85 mujeres entre ambas licenciaturas, se obtuvo que
en promedio el estudiante del area de la salud de la
Universidad de Oriente Veracruz mantiene un peso
de 66.5 kg, una talla media de 1.62 m y un indice
de masa corporal (IMC) promedio de 19.9 Kg/m?2.
De la poblacion total, se reportd que el 87% (ver
Grafica 1) de los estudiantes del area de la salud
informan haber manifestado dolor en alguna de las
regiones anatomicas a estudiar, en alguna etapa de
la vida; y 81% (ver Grafica 2) lo han padecido en
los dltimos 12 meses.

Grafica 1. Dolor en los aultimos 12 meses

SI 118 PERSONAS
NO 27 PERSONAS

mSsl
mNO

Fuente: elaboracion propia, a partir del trabajo de campo.

Grafica 2. Alumnos que han padecido dolor (area de la salud)

SI 126 PERSONAS
NO 18 PERSONAS

m Sl
ENO

Fuente: elaboracion propia, a partir del trabajo de campo.
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El reporte de mayor incidencia en cuanto a
region anatémica dolorosa fue el cuello, con 46%,
seguido de la regiéon dorsolumbar con 32%, y en
ultimo lugar se reporto el codo y antebrazo con solo
1% de la poblacién total en el area de salud (ver
Grafica 3).

En la recoleccion de datos, una de las
preguntas expresa que el encuestado suponga,
de acuerdo a su conocimiento, a qué se debe la
molestia provocada; para este caso, la mayoria de
los estudiantes lo atribuyeron a la mala higiene
corporal, seguida del estrés. Entre las demas
atribuciones tenemos: antecedentes traumaticos,

ejercicio (aunque sin poder identificar si se debe
a una mala técnica al realizarlo o es propio de la
actividad realizada), pie plano, escoliosis e incluso,
cuando los pacientes no tenfan clara una razon,
su respuesta fue “no sé” (ver Grafica 4). En los
resultados individuales, por parte de la Licenciatura
en Enfermeria, que consta de 58 estudiantes, estos
las atribuyeron principalmente al estrés (14 de ellos);
por el contrario, los estudiantes de la Licenciatura
en Fisioterapia, lo atribuyeron a una mala practica
en su postura y una parte similar de ellos no sabe la
raz6n de su dolor (ver graficas 5y 0).

Grafica 3. Region anatémica de dolor
(area de la salud)

13%

8%

mCUELLO

mHHOMBRO
EDORSOLUMBAR
ECODO O ANTEBRAZO
EMUNECA O MANO

Fuente: elaboracion propia, a partir del trabajo de campo.

Grafica 4. Atribucién del encuestado al dolor (area de la salud)
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Fuente: elaboracion propia, a partir del trabajo de campo.
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Grafica 5. Atribucion del encuestado al dolor (fisioterapia)
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Fuente: elaboracion propia, a partir del trabajo de campo.

Grafica 6. Atribucion del encuestado al dolor (enfermeria)
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Fuente: elaboracion propia, a partir del trabajo de campo.

La mayor incidencia es del 63% en cuanto a
duracién del dolor en los ultimos 12 meses para
ambas licenciaturas (ver Grafica 7). También fue
interesante saber que las personas que mas se
tratan sus trastornos musculoesqueléticos son las
que cursan la Licenciatura de Fisioterapia, con
un 31%, contra solo el 21% de los estudiantes
de la Licenciatura de Enfermeria; en cambio, en
la fase mas reciente o aguda (4ltimos 7 dias), la
mayor incidencia de dolor es en los estudiantes de
fisioterapia, con una incidencia del 61% contra un
59%.

Al analizar el recabado de datos que se
obtuvo, este indica que la relaciéon del dolor
acompafiado de trastornos musculoesqueléticos

esta fuertemente ligada a alteraciones por una
mala higiene postural, que un alto porcentaje de
los estudiantes encuestados del area de la salud de
la Universidad de Oriente Veracruz, cursan con
dolor el nivel; y como estos, una gran mayorfa ha
mantenido sintomatologfa en los ultimos 7 dfas
que no imposibilita las actividades, pues solo se
describe como una molestia o dolor constantes, de
episodios que duran entre 1 a 24 horas. También la
comparacion de los datos entre los estudiantes de
las licenciaturas de enfermeria y fisioterapia difieren
en algunas respuestas al cuestionario, esencialmente
en el apartado donde a qué atribuyen su dolor y
que en su mayoria los estudiantes de fisioterapia lo
atribuyeron a una mala higiene postural.
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Grafica 7. Duracion de dolor en los tultimos 12 meses
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Fuente: elaboracion propia, a partir del trabajo de campo.

6. Discusion
Los estudiantes de la Universidad de Oriente
Veracruz, cursan con manifestaciones de dolor
musculoesquelético, principalmente en cuello,
en segundo lugar, la columna dorsolumbar y
en tercer lugar mufieca y mano. Estos datos son
de singular importancia, debido a que autores
como Bellorin (2007), Montalvo (2015), Montoya
(2010), Vernaza (2005) y Rodriguez (2013), en sus
articulos donde aplicaron el cuestionario nérdico
musculoesquelético, reportaron que, en sus
poblaciones, la mayor incidencia en dolor es en la
columna dorsolumbar, como consecuencia de los
TME, debido a una mala postura. Los factores de
riesgo ergonodmicos y no ergonomicos de trastornos
musculoesqueléticos, se basan en: 1) posturas
forzadas, 2) fuerza y carga musculoesquelética,
3) trabajo muscular estatico, 4) trabajo muscular
dinamico, repeticioén e invariabilidad en el trabajo,
5) agresores fisicos y 0) factores organizativos;
de los anteriores, nos interesan aquellos que se
mencionan como posturas forzadas, fuerzas vy
cargas musculoesqueléticas, y el trabajo muscular
estatico que consideramos son la principal causa
para los TME de la poblacion.

Por ello, las actividades que desempefian los

estudiantes en su vida diaria y las cargas de peso

sobre los hombros, generan un componente de
tension directo a la region del cuello, circunstancia
mas comun de los estudiantes del area de la salud
de la Universidad de Oriente Veracruz, al cargar
mochilas con un exceso de peso. Dicho aumento en
la cantidad de carga se ve reflejado en alteraciones
mecano-posturales; para el caso de las posturas
forzadas se da de forma comun en el uso de los
dispositivos méviles o equipos de cémputo, en
los que no se mantiene una ergonomia apropiada
durante su uso, cuando hablamos de posturas
forzadas, son un espectro amplio de posiciones
que adopta el cuerpo a lo largo del dia, durante
el caminar, al estar sentado, o incluso al dormir, y
estas en su mayoria son de una forma inadecuada.

Ademas, es importante destacar que en
tercer lugar se identificaran los dolores a nivel
de manos y mufleca, pues esto nos indica que la
falta de conocimiento en ergonomia y el uso de la
tecnologia como aparatos moviles, celulares, tabletas
y similares, desarrollen situaciones patoldgicas a
futuro, entre ellos la tendinitis de Quervain o el
sindrome de tanel carpiano, que repercuten en la
calidad de las actividades de la vida diaria de los
pacientes.

De los estudiantes encuestados, solo el
12.5% no manifestaron molestia alguna, lo que
indica que este pequefio porcentaje de estudiantes
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puedan estar aplicando de forma adecuada normas
o conocimientos de higiene postural. Dentro de los
datos que se recabaron, se incluyeron mediciones
antropométricas como peso y talla; con estos
resultados se pudo calcular el IMC de cadauno delos
estudiantes, obteniendo un promedio de 24.23 Kg/
cm2. Este dato se tomo para determinar si existia
alguna relacion entre un IMC elevado y los TME;
sin embargo, no dio algun aporte significativo en
este punto, pues autores como Montalvo, ya daban
referencia de que no encontr6 un dato significativo
durante el calculo de IMC en los TME.

Al evaluar a las licenciaturas del area de
la salud en la Universidad de Oriente Veracruz
por separado (Licenciatura en Enfermeria vy
Licenciatura en Fisioterapia), es importante
comparar sus respuestas al interrogarlos sobre a
qué atribufan su dolor: los alumnos en fisioterapia
en su mayotia lo atribuyeron a una mala postura;
pero los de enfermeria deducen que su dolor se
debe principalmente al estrés, siendo el estrés una
causa poco estudiada en los TME. Por lo mismo,
no podemos compararla; sin embargo, en la
Licenciatura en Enfermerfa su segunda respuesta
fue que el dolor se debe a una mala higiene postural,
empatado con un “No sé”. Esto nos demuestra
que un gran numero de alumnos desconoce que
los dolores agudos, sin antecedentes traumaticos
o neurolégicos, se deben en su mayoria a TME
provocados por una mala higiene corporal.

En la actualidad existe una gran variedad de
métodos para la evaluacion de la higiene postural,
que indican qué tipo de TME o alteracién cursa
el paciente; pero, para nuestra investigacion y de
acuerdo a la aplicacién del cuestionario nérdico
musculoesquelético, asi como con la evidencia ya
establecida, se determina que existe una asociacion
significativa entre el dolor que padece la poblacion
de estudio y su mala higiene corporal.

Como parte del proceso de investigacion, se
sugiere crear un método de concientizacion para

los estudiantes del area de la salud de la Universidad
de Oriente Veracruz, donde se les reeduque en las
posturas que se deben adoptar durante la realizacion
de actividades de la vida diaria e informar las
alteraciones que se generan a partir de una mala
higiene postural.

Este articulo busca servir para generar
evidencia de la cantidad de poblacion estudiantil
que cursa con dolor secundario los TME.

Conclusion

Se determina que la principal zona de dolor con la
que cursan los alumnos del area de la salud de la
Universidad de Oriente Veracruz es en el cuello,
esto repercute directamente en sus actividades
diarias, y al no existir antecedentes traumaticos
de acuerdo a nuestro instrumento de estudio
determinamos que se relaciona directamente a la
mala higiene postural que estos adoptan, creando
en ellos trastornos musculoesqueléticos.
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