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La pipAcTica DeL APRENDIZAJE Basapo En ProBLEmMAS (ABP)
EN EL AREA FORMATIVA DE FISIOTERAPIA

THEe TeacHiNG oF ProBLEm Basep Learning (ABP)
IN THE TRAINING AREA OF PHYSIOTHERAPY

Resumen

La metodologfa del aprendizaje basado en problemas (ABP) es una herramienta que
se utiliza en las diferentes planeaciones y practicas docentes en el area de la salud, sin
embargo, existe poca capacitacion de la mayoria de las univesidades, el objetivo de
este trabajo es enfatizar las necesidades de un seguimiento metodolégico cientifico,
con una planeaciéon que genere planteamientos de problemas exitosos, para ayudar
al docente del area de fisioterapia, a que sus estudiantes generen el interés por la
adquision de conocimiento y un aprendizaje significativo, ademads, de abrir nuevas
lineas de investigacion en este campo, y quizas una adecuacion a el entorno de las
necesidades propias de las instituciones.

Palabras clave: Aprendizaje, problemas, significativo.

Abstract

The methodology of problem-based learning (PBL) is a tool used in the different
planning and teaching practices at healthcare area, however, there is little training for
most universities, the objective of this work is to emphasize the needs of a scientific
methodological follow-up, with a planning that generates successful problem
approaches, to help the teacher in the area of physiotherapy, to make students
interested in acquiring knowledge and meaningful learning, In addition, to opening
up new lines of research in this field, and perhaps an adaptation to the environment
of the institutions’ own needs.

Key words: Learning, problems, meaningful.
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Introduccion

La mayorfa de los docentes que imparten las
asignaturas del area de fisioterapia no cuentan con
formaciéon pedagogica, la mayor formaciéon de
estos profesionales es el campo disciplinar. En este
sentido, se hace necesario conocer especificamente
como los docentes de fisioterapia conjugan en
su practica de ensefianza los saberes disciplinares
y los saberes pedagdgicos, para preparar a los
futuros profesionales de cara a los retos de los
nuevos tiempos. La practica pedagdgica no es
solo la expresion de un saber universal que busca
garantizar el aprendizaje de los estudiantes, es
también un indicador de apropiacion y dominio del
saber ejercido por los docentes.

En el caso de la fisioterapia, el docente debe
garantizarsuidoneidad mediante el saber pedagdgico
y didactico, cuya conformacion implica también la
permanente actitud autbnoma, investigativa, ética y
critica para transformar la realidad y brindar nuevas
opciones a la sociedad, de modo que ofrezca a sus
estudiantes una formacion acorde con los cambios
globales de los ultimos tiempos. El docente debe
ser autdonomo, democratico, ctitico, asi como
un ser idoneo capaz de transformar la realidad y
brindar nuevas opciones a la sociedad, para ofrecer
a sus estudiantes una formaciéon acorde con las
necesidades. Para el area de la salud, la formacién
de profesionales debe propiciar la capacidad de
entender y transformar las condiciones de salud
de la sociedad a través del dominio del objeto de
estudio de la disciplina correspondiente.

En el campo de la fisioterapia, el estudiante
debe estar capacitado para que pueda ejercer
su profesion y aplicarla en personas y en
las comunidades desde las distintas areas de
desempefio, segun sus necesidades particulares;

de igual manera, es importante que participe en la
planeacion, el disefio y la ejecucion de programas
que tengan impacto social (Bermudez 2005). Es
necesario que los sistemas educativos sean capaces
de atraer a los mejores candidatos para convertirse
en docentes, asi como buenas politicas para que la
formacion inicial de estos profesores les asegure
las competencias que van a requerir a lo largo de
su extensa trayectoria profesional (Velaz y Vaillant
2008).

Los especialistas en didactica de las ciencias
se han dedicado a realizar un proceso de reflexion
acerca de los mecanismos de influencia educativa
que se manifiestan en, o actian a través de, las
interacciones que tienen lugar en el entorno del
alumno: entre el profesor y los estudiantes. Se ha
llegado a la conviccidn de que es necesario indagar
como se promueve efectivamente el aprendizaje
significativo y como se construye el conocimiento
en las aulas, qué factores facilitan estos procesos
y qué factores los dificultan (Rioseco y Romero
1997).

Como cualquier método, los investigadores
necesitan profundizar para mejorar los procesos en
su area, el docente no es una excepcion a esta regla;
es mas, debe de fomentar la investigacion en los
alumnos. Una forma de lograr este pensamiento
critico y autoregulado es la Metodologia Basada en
Problemas (ABP), utilizada y desarrollada desde los
afios 70 en la Escuela de Medicina de McMastet,
en Canada, caracterizado por centrar al estudiante
en el aprendizaje, lo cual busca desarrollar un
pensamiento critico, de una manera en donde este
se vuelve el protagonista, ya que tiene que buscar la
informacion, razonar e integrar los conocimientos
nuevos con los conocimientos previos. Ademas,
debe generar habilidades transversales como:
trabajo en equipo, autodisciplina, capacidad de
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analisis, sintesis, autoaprendizaje, organizacion,
planificacion y desarrollo de la capacidad de la
comunicacién, tanto oral como escrita (Giné,
Hernandez y Navas, 2013).

En diferentes partes del mundo se aplica y
se han desarrollado modelos hibridos de acuerdo
a las necesidades (mas adelante se profundizara
en este tema). La situacion actual en México de
esta metodologia es poco utilizada; y hablando
de publicaciones cientificas, algunas instituciones
como la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) en la Facultad de Medicina, el
Instituto Tecnolégico de Estudios Superiores de
Monterrey (ITESM), en el area de Investigacion y
Desarrollo Educativo, la Universidad de Colima,
la universidad de Guadalajara y la Universidad del
Valle de Atemajac, Campus Ledn, México; y a nivel
basico en el Colegio Anidhuac en Villaherrmosa,
Tabasco (Ruiz, 2010).
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basado
(ABP) como definiciéon segun la Direccion de

El aprendizaje en problemas
Investigacion y Desarrollo Educativo-Vicerrectoria
Académica del Instituto Tecnolégico y de Estudios
Superiores de Monterrey (Monterrey, 2008): “Es
una estrategia de ensefanza-aprendizaje en tanto la
adquisiciéon de conocimientos como el desarrollo
de habilidades y actitudes resultan importantes”.

Principios basicos

El ABP se sustenta de diferentes corrientes tedricas,
con mayor énfasis en la teorfa constructivista,
por la cual tiene 3 principios basicos que son:
entendimiento, conflicto cognitivo y conocimiento.

Figura 1. Principios basicos del ABP

« Situacion
desu
realidad

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Rolla, 2016.

CONFLICTO
COGNITIVO

CONOCIMIENTO

* Enfrentar Desarrollado

mediante el
cada nueva i
reconocimiento Y
aceptacion de

los procesos

situacién




UNIVERSCIENCIA - ANO 18 - NUM. 54 - 2019 - ISSN (1MPRESO) 1665-6830

Las caracteristicas principales del ABP

El aprendizaje esta centrado en el estudiante, el
aprendizaje se aprende en pequefios grupos, los
profesores son facilitadores o gufas de este proceso.
Los retos son el foco de organizacion y el estimulo
para el aprendizaje, ademas de ser un vehiculo

para el aprendizaje, ademas de ser un vehiculo
para el desarrollo de habilidades en la resolucion
de problemas y la nueva informacién se adquiere
a través del aprendizaje auto dirigido (Palta, Pulla y
Siglienza, 2018).

Figura 2. Las caracteristicas principales del ABP

1

El aprendizaje esta centrado en
el estudiante

2

Se aprande en pequenos
grupos

3

Los profesores son
facilitadores ¢ guias de este
proceso

4

Los problemas san un
vehiculo para el desarrollo de
habilidades en la resolucion de
problemas.

5

La nueva informacion se
adquiere

a traves del aprendizaje auto
dirigido.

Fuente: Elaboracién propia, a partir de Palta, Pulla y Sigtienza, 2018.

1. Desarrollo del ABP

Existen diferentes formas de realizar el proceso,
Morales (2018) explica que se inicia con la
presentacion del problema a los estudiantes. Se
espera que ellos organicen sus ideas con respecto
a la situacién planteada, que identifiquen su
naturaleza y los factores o aspectos involucrados
en ella. Luego de una primera lluvia de ideas, los
grupos de estudiantes las analizan de forma critica,
para identificar los aspectos que se relacionan con
sus conocimientos previos sobre el tema, asi como

los aspectos que no entienden y para los cuales
necesitan adquirir nuevos conocimientos.

En la siguiente etapa, los estudiantes se
organizan para buscar, revisar y sistematizar la nueva
informacion. Es aqui donde se presentan algunas
diferencias en la forma de implementacién del
ABP. Segun la naturaleza de los objetivos del curso,
el nimero y nivel académico de los estudiantes,
los recursos disponibles, entre otros aspectos; el
disefio del proceso podra considerar un camino
mas cercano al modelo Original de McMaster,
en donde el trabajo de los grupos de estudiantes
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se realiza de una forma mas auténoma. En la
ultima etapa, el grupo aplica el nuevo conocimiento
al problema inicial, verificando si sus primeros
ser reordenados o

planteamientos  pueden

redefinidos en funcién de lo aprendido. Luego de

F1sioTERAPIA - ATDA URIBE MEDINA Y CYNTHIA ELIZABETH LOPEZ VILLEGAS

ello, estaran en capacidad de formular y argumentar
sus propias propuestas de soluciéon. Existen otras
modalidades hibridas,
explican en la siguiente figura 3.

llamadas las cuales se

Figura 3. Modelos del ABP

MODELOS DEL ABP

Presentacién del problema
Lluvia de ideas
Analisis de conocimientos previos
@Busqueda, revision y sistemizacion
@Verificacion de datos
@ Reordenamiento de ideas
@Argumentacion de propuestas

©

@Leer y analizar el

escenario del problema
Realizar una lluvia de ideas

® Lista de lo que se conoce

Lista de lo que se desconoce

@Lista de las necesidades
Definir problema

Obtener informacion

Presentar resultados

Modelo original de
McMaster

Problema-analisis-lluvia de ideas
@ Generacion de objetivos compartidos
@ Objetivos son transformados en hipotesis

@ Colaboracién para consensar los objetivos de aprendizaje

@ Jerarquizacion de objetivos - autoestudio
. Respuestas y explicacion de soluciones
@Presentacion de reportes- diagramas

&

@® Presentacién de escenario -

recoleccion de datos
® Enlistar conocimientos previos

® snalisis y desarrollo del plantemiento
@ Enlistar lo que se necesita- informacion
@ Enlistar ‘posibles acciones

Presentacion y apoyo a la solucion

Lo ellg 7 Método simplificado
pasos

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Morales, 2018; Palta, Pulla y Sigiienza, 2018; Monterrey, 2010.

El modelo de ABP original se diseii6 para grupos
de seis a doce estudiantes, asi que para grupos
numerosos de estudiantes nacieron variantes como
los modelos de las universidades de Maastrich para
grupos de entre 20-35 estudiantes; Hong Kong para
grupos habitualmente de entre 50-70 estudiantes
(Arpi et al., 2012).

2. Elaboracion del problema

La elaboracién del problema es unos de los puntos
medulares, en el cual se tiene que poner mucha
atencion y énfasis, ya que de este se desglosa el

proceso del ABP. La elaboracion del problema tiene
que ser en la planificaciéon y es un poco complejo.
Existen multiples definiciones del problema:
segun la RAE: “Cuestién que se trata de aclarar
-proposicion o dificultad de soluciéon dudosa-
conjuntos de hechos o circunstancias que dificultan
la consecucion de algan fin” (2014). El objetivo del
problema en la metodologia del ABP es ayudar al
alumno a que este sea un motivo de aprendizaje;
por lo tanto, el problema se debe presentar de tal
forma que el alumno comprenda que tiene que
indagar y profundizar en algunos temas antes de
querer resolver el problema, tomando en cuenta
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que los estudiantes deben tener la motivacion tiene que tener en cuenta la relevancia, cobertura y
para resolver el mismo. Para lograr este objetivo, complejidad (Restrepo, 2005).
la formulacién o planteamiento del problema se

Figura 4. Planteamiento del problema

COBERTURA COMPLEJIDAD

RELEVANCIA - i
El alumno comprenda la Cumpis i condicion que mﬂ fﬂo':: tosis rnn:r:\“:i
Iimportancia Jifcido 8 bn gulé a los alumnos a buscar yor -
po 9 descubrir y analizar cusies thonen que ser

{ mi futur
entrenamiento a futuro para Informacion para aplicar fundamentadas.
su ejercicio profesional.

dicha tematica.

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Restrepo, 2005.

Clasificacion de tipos de problemas

del nivel de complejidad, por el propdsito curricular

Existen diferentes tipos de clasificaciones
y de forma (Romero y Garcia, 2008).

dependiendo de los criterios de los autores. Algunas
de las clasificaciones relevantes son dependiendo

Figura 5. Clasificacion por nivel de complejidad

Requiere capacidad de analisis, sintesis y evaluacion. Estan
03 relacionados con el mundo real, y no toda la informacion necesaria
Nivel 3: para resolverlo esta contenida en el propio problema o incluso en

los textos del curso. Es el nivel del ABP.

Equivale al tipo de problema con aspecto de historia o relato, pero

02 Nivel 2: también ubicado tipicamente al final de capitulo y por tanto referido
a su tematica. requiere aplicar conocimientos, comprension y
aplicacion de teoria.

Nivel 1: Este nivel corresponderia al tipico problema de final de capitulo

en un manual. Requiere aplicar conocimientos y comprension.

Fuente: Elaboracién propia, a partir de Romero y Garcia, 2008.
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A partir de lo anterior, se formulan los siguientes
criterios para la elaboraciéon de los problemas: la
estructuracion debe de estar mal estructurado y
abierto, la complejidad debe de ser un nivel 3, con
actualidadenlassituaciones,ademasdeauténticosque
sean relevantes para los estudiantes, los contenidos
de los problemas tienen que ser ajustados al nivel
de conocimiento esperado, el desarrollo intelectual,
emocional, social. Es necesario desarrollar y probar
los problemas antes de realizar la actividad, para lo
cual se identifican 7 fases: Explicitar los objetivos
curriculares especificos: lo primero es tener en
cuenta los objetivos, competencias, conocimientos
o habilidades que se quieren desarrollar y para los
cuales se disefia el problema, identificar y centrar la
situacion o escenario que tendra relacion con los
objetivos curriculares, determinar la extension del
ambito interdisciplinar del problema.

Escribir un primer bosquejo del problema
(importante y deseable trabajar en colaboracion
con otros profesores vinculados a la metodologia
ABP), determinar la disponibilidad de recursos,
comprobar el problema finalmente elaborado con
un amplio y efectivo conjunto de criterios, redactar
el resto de documentos complementarios (Restrepo,
2005), como: introduccion, se trata de centrar el
tema del problema en pocas lineas, objetivos de
aprendizaje. Con qué temas disciplinares o de la
asignatura se relaciona el problema, referencias de
la investigacion e informacién recopilada: Sitios
web, libros y revistas. No hay que olvidar utilizar
diversos tipos de evaluaciones y las rubricas
necesarias.
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3. Ejemplo de una propuesta en el
método

Facultad: Universidad de Oriente Campus Cancin
area de fisioterapia.
Materia: Fisioterapia en Ortopedia II.
Tema: Manejo del paciente con luxaciones y
lesiones tendinosas del miembro superior.
Requisitos del curso: estudiantes de universidad que
hayan cursado y aprobado la materia de fisioterapia
en Ortopedia I.
Método simplificado.
Numero de estudiantes: 20.
Numero de docentes: 3.
Cargos: Titular y tutor.
Caracterizacién de los estudiantes: Los estudiantes
cursan el 7 semestre de la carrera de fisioterapia.
Articulaciéon  vertical del espacio curricular en
relacién con los contenidos y habilidades que se
requeriran necesarios:

* Anatomia, Fisica, biologica.

* Fisiologia y fisiopatologfa.

* Biomecanica, agentes fisicos.

* Ejercicios terapéuticos.

Diserio del ABP: obyjetivos de aprendizaje

- Interpretar historias clinicas.

- Seleccionar informacién relevante

-Planificar grupalmente el examen clinico del
paciente

- Analizar métodos complementarios realizados,
y potencialmente a realizar.
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- Comparar diferentes métodos de fisioterapia.

- Investigar sobre diferentes patologias
sospechosas en bibliografia especifica.

- Exposicion en publico la fundamentacion
acerca de la toma de decisiones.

- Implementar grupalmente un plan de accion.

Diserio del ABP: calendario planificado

El tiempo estimado de desarrollo de la actividad
es de 16 h, dividida en cuatro encuentros en
distribucién semanal (ver Figura 06).

Figura 6. Fases del desarrollo del ABP segun el modelo 4x4

FASE DOCENTE

1. Activacién del conoci-
miento y analisis.

> Forma grupos.

> Presentar el problema.
> Activa los grupos.

> Supervisar su plan.

2. Investigacién y estudio. > Dirige los recursos.

mentacion.

> Proporciona instruccion y retroali-

ESTUDIANTES

> Reparto de roles (secretario, lider...).

> Activacion del conocimiento.

» Tormenta de ideas para identificar elementos del
problema, cuestiones, guia e hipétesis.

> Usan las cuestiones clave para orientar su buis-
queda de informacion.

> Organizan la informacion.

> Definen el problema.

3. Resolucién del problema:
consideracion de solu-
ciones e informe.

» Exige soluciones.

» Encarrila a los descarrilados.

> Piensan, discuten y vuelven a buscar.
> Disefnan soluciones para el problema.
> Las transmiten por escrito.

4. Presentacion ante
la clase y evaluacion:

reflexion metacognitiva. tencias.

> Dirige la discusion y reflexion grupal.
> Evalla el desemperio de las compe-

> Presentan sus soluciones al resto de la clase y
las discuten.
> Evaltan su actividad.

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Restrepo, 2005.

Tipo de evalnaciones. Diagndsticos, formativas y sumativa

“El objetivo de la evaluacion en el ABP, es generar
evaluacion auténtica, involucrando a los principales
actores de la educacion (estudiantes, profesores,
instituciones) que participan de manera activa y
dinamica en la construccion del aprendizaje. Todo

sistema de evaluacién debe involucrar una direccion
integral, es decir: una heteroevaluacion (estudiante-
tutor o coevaluacion

tutor-estudiante), una

(estudiante-estudiante) 'y autoevaluacion

(propio estudiante)” (ver Figura 7) (Ruiz, 2016).

una
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Figura 7. Reporte de actividades

(1) totalmente en desacuerdo (2) en desacuerdo (3)
de acuerdo (4) totalmente de acuerdo

items de evaluacién (autoevaluacion) 1

1. éHice en todo momento un uso adecuado

del lenguaje?

. ¢Ayudo a los comparieros de grupo y valo-

ro la cooperacion?

3. éAsumo riesgos?

4, éHe mostrado exactitud, rigor y calidad en
mi trabajo?

5. éHay conflictos en el grupo por mi culpa?

6. éMe mostré receptivo a valorar las posibles
implicaciones éticas de |a situacién-pro-
blema?

7. éRespeto la autoridad del profesor como |
guia-tutor?

8. éMe siento responsable de mi propia for-
macion? [

9. éSoy consciente de mi proceso de creacion
del conocimiento?

10. éSeré capaz de aplicar lo que he aprendi-
do a otras situaciones parecidas?

ra
Ll
o~

ra

Fuente: Sienz, 2009.
Conclusiones

Elaprendizaje basado en problemas hasido utilizado ~ Para que en un futuro se implemente en las clases
desde hace muchos afios; sin embargo, en el area la metodologia y genere lineas de investigaciones
de fisioterapia se ha utilizado poco (o nulo) como ~ comMparativas; inclusive para generar un método
una metodologia. La intencién de esta propuesta basado en el ABP que se acople a las necesidades
es capacitar a los docentes del area de fisioterapia, de la poblacion estudiantil de la universidad.
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