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REFLEXIONES SOBRE LA EFICACIA DEL PSICOANALISIS

REFLECTIONS ON THE EFFICACY OF PSYCHOANALYSIS

ANDREA ErikA
Pozos FLores' OcHoa Rosas?

Resumen

La eficacia cientifica es un anhelo de diversas psicoterapias, ya que, representa el
ingreso a la ciencia delimitada por la academia. Comunmente, se ha pensado que el
psicoanalisis carece de tal condicion, empero, en la actualidad, existe literatura que
refuta esta idea. El objetivo de este articulo de divulgacion es dilucidar sobre las
implicaciones de la eficacia de tratamientos que incorporan la teorfa psicoanalitica
(psicoterapia psicoanalitica, psicoanalisis clasico y terapia psicodinamica). Para realizar
dicha reflexion, se emplearon articulos de revistas cientificas. En los resultados se
identifican cuatro problematicas derivadas de analizar la eficacia terapéutica con base
en el Modelo Basado en Resultados [MBR]: 1) el psicoanalisis debido a las condiciones
de su técnica y objeto de estudio tiene dificultades para evaluar su eficacia a partir del
MBR,; 2) el pluralismo en el psicoandlisis y la condicion epistemoldgica representan
un problema técnico; 3) actualmente, a nivel tedrico, se carece de un consenso sobre
el uso de algunos conceptos; y 4) en general, las psicoterapias atraviesan pot la paradgja
del pajaro Dodbo.
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Abstract

Scientific efficacy is a longing for various psychotherapies, since it represents the
entrance to science delimited by the academy. Commonly, it has been thought
that psychoanalysis lacks such condition, however, at present, there is literature
that refutes this idea. The objective of this popular article is to elucidate the
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INTRODUCCIONS

Antes de adentrarse en materia disciplinar, es
necesario diferenciar los conceptos de eficacia
y efectividad. Para este articulo ambos términos
son abordados desde el campo medico puesto que
el Modelo Basado en Resultados (MBR) tiene su
origen en esta area.

Un tratamiento efectivo es aquel que lleva
a cabo actividades especificas con la intencion de
incrementar la probabilidad de tener resultados
positivos, estos pueden derivar en propodsitos de
investigacion. Por un lado, los estudios de efectividad
implican la inclusién de pacientes y clinicos en un
mundo real, donde los primeros tienen multiples
diagnosticos y necesidades; por otro, un tratamiento
¢ficaz es aquel que aporta resultados positivos
dentro de un escenario de experimento controlado
(Bosques-Padilla & Corral-Guerrero, 2013).

En psicoanalisis, se entiende como modelo
clinico al conjunto de teorfas e hipdtesis que
sostienen una intervencién, de este modo, diversas
practicas  psicoanaliticas se sustentan sobre
conceptos y principios que se derivan del desarrollo
conceptual de varios autores, tales como: Freud,
Klein, Jung y Lacan; esto representa una riqueza
tedrica y conceptual que robustece el psicoanalisis
en la medida que se incrementa por la diversidad de
interpretaciones que nuevos psicoanalistas agregan.

Para los fines de este articulo: psicoterapia
psicoanalitica, psicoanalisis clasico y terapia
psicodinamica, se analizaran en el mismo sentido,
ya que, las reflexiones presentadas se orientaron en
razon de la efectividad terapéutica de una practica
derivada de la teorfa psicoanalitica que, aunque se
reconocen las vertientes, toman como objeto de

estudio el inconsciente.

* Articulo detivado de la investigacién “Evaluacion del tratamiento
psicoanalitico basado en el método de interpretacién de mitos de
Lévi-Strauss: fragmentos de estudios de caso”, Puebla, México.

Estas variantes teoricas, que tienen influencia
en la clinica, ya habfan sido definidas por Lacan
(2009) como Variantes de la Cura Tipo, lo que implica,
en el ultimo sentido, un obstaculo si desea pensarse
al psicoanalisis como un proyecto cientifico, ya que,
limita su posibilidad de formalizacion (Lacan, 2009).

Empero, la formalizaciéon no implica solo la
estandarizacion de los tecnicismos psicoanaliticos,
sino la capacidad de hacer de esta practica un saber
transmisible por medio de férmulas, esquemas y
signos que permitan la articulaciéon de un método.

Ahora bien, la situacion se vuelve compleja en
la medida que se asuma que, incluso entre escuelas,
existen diversas formas de realizar un analisis, a
saber, cada psicoanalista que se llame Lacaniano,
Freudiano o Kleiniano, realizara un analisis segin
su personalidad y competencias para abordar el
discurso del paciente.

El psicoanalisis, en cuanto a teorfa y método
de analisis, ha recibido diversas criticas a lo largo de
su historia, desde la invitacion de Popper (2008) a
la adecuacion cientifica de la teorfa freudiana, hasta
la revisioén del uso de conceptos matematicos que
Sokal y Bricmont (1999) realizaron a la obra de
Lacan.

Eventualmente, estos seflalamientos han
colocado al psicoanalisis como pseudociencia
frente a otros saberes. Ergo, pese a la creencia
popular de que el psicoanalisis no es una ciencia por
no ser empiricamente comprobable, los resultados
de meta-analisis sugieren que los tamafios del
efecto del tratamiento psicoanalitico, con base en
el modelo de la Medicina Basada en Resultados
[MBR], son tan grandes como los que reportan las
terapias con “apoyo empirico”. A pesar de tener
un menor cuerpo de evidencia, la calidad no lo es;
pues los estudios controlados han mejorado con
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el tiempo, ademas, por lo menos una investigacion
propone que los pacientes mantienen los cambios y
sus efectos se extienden aun después de concluir el
proceso (Pérez Alvarez, 2013; Shedler, 2010).

DESARROLLO

En este apartado, se presentan algunas
consideraciones sobre el concepto de eficacia con
base en el MBR y su implicacion en la evaluacion del
psicoanalisis, esto a fin de establecer condiciones
que permitan las reflexiones que tienen lugar en el
apartado de resultados.

LLa complejidad de usar el término eficacia
en psicoanalisis obedece a la naturaleza del MBR,
pues, este tipo de metodologia responde al proceso
de diagnéstico y tratamiento del modelo clinico
médico. Por esta razon, su objeto de estudio y, por
lo tanto, condicién epistémica es distinta a la del
psicoanalisis y, en este sentido, deberfa de serlo de
las practicas clinicas relacionadas con el area psi
que son ajenas a la medicina.

Respecto de esto, Tizon (1978; citado en
Celis-Sierra y Méndez Ruiz, 2020) refiere que en
el caso médico se parte de la premisa que una
persona que presenta conductas anormales que se
manifiestan por el sindrome psicosomatico esta
enferma, y esta enfermedad tiene una etiologia
biolégica y el diagnostico es el descubrimiento del
mismo. Distinto a este caso, el psicoanalisis se dedica
al estudio de la significacién de algunas conductas
por medio de la premisa de la sobredeterminacion
por lo inconsciente, cuya etiologia es diferente
a la de los padecimientos médicos (Celis Sierra y
Méndez Ruiz, 2020).

Ahora bien, la adopcion dentro de la
académica de un modelo cientifico de tipo
empirico-experimental  (Sanchez-Barranco Ruiz
et al., 2005) se refuerza con las consideraciones

ANDREA Poz0s FLORES Y ErRiKA OcHOA RosAs

de la American Psychological Association (APA).
Esta asociacién, entre sus criterios, postula que
para que una terapia se considere eficaz con apoyo
empirico bajo el modelo MBR deben incluirse
dos equipos de investigacion independientes
con una metodologfa adecuada y, en el caso de
existir uno solo, los resultados seran considerados
parcialmente eficaces, por lo que se debera realizar
una comprobacion. Empero, siempre se priorizan
los estudios controlados y aleatorios, sobre todo,
aquellos en los que se comparan los resultados
de distintas psicoterapias (Celis Sierra y Méndez
Ruiz, 2020).

Asimismo, es posible identificar que las
terapias de corte no psicoanalitico (por ejemplo
la psicoterapia cognitivo-conductual, que es
considerada por la APA con apoyo empirico fuerte
en casi el 80% de los trastornos mentales) son
comparadas por algunos autores con las listas de
espera que se consideran nocebo (Furukawa et
al., 2014; citado en Celis-Sierra y Méndez-Ruiz,
2020); ademas los tratamientos pueden deber, en
muchos casos, su efectividad a que los terapeutas
con mas experiencia emplean técnicas de corte
psicoanalitico (Shedler, 2010).

Desde el afio 2000, la psicoterapia cognitivo-
conductual fue establecida como la psicoterapia
con mayor apoyo empirico, las otras psicoterapias
realizaron estudios para demostrar su eficacia,
incluida la psicoterapia psicoanalitica (Pérez-
Alvarez, 2013).

En este sentido, contar con un modelo
de tratamiento psicoanalitico que tenga una
metodologia definida (o varias metodologias si se
pueden elaborar con base en cada psicoanalisis)
permite replicar los estudios en diversos contextos
con una variedad poblacional deseada, pues, entre
las razones que hicieron complicado el ingreso del
psicoanalisis a los estudios cientificos, se encontrd
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que quienes lo hicieron incorporaron elementos
subjetivos en los ejes metodologicos.
Sin contar con estos elementos, las practicas

del

efectuar investigaciones con base a los criterios

derivadas psicoanalisis han tardado en
del MBR, por un lado, tiene que ver el objeto de
estudio: los fenémenos inconscientes; por otro,
el método psicoanalitico que se ha sujetado al
vinculo transferencial-contratransferencial. Por las
caracterfsticas de estos elementos, es dificil que
pueda realizarse el escrutinio del ensayo clinico,
puesto que, dada su naturaleza la practica se
distorsionarfa (Celis Sierra y Méndez Ruiz, 2020)

De esta forma, por una parte, comprender
los fenémenos inconscientes, como tales, limita la
forma de operar con ellos, puesto que, la amplia
variedad de manifestaciones del mismo genera
ambigtiedad, incluso a la hora de diferenciarlo de
los fenémenos conscientes; por otra parte, basar
una metodologfa en una relacién interpersonal
resulta un oximoron, ya que, las metodologias
deben ser replicables y, en la medida de lo posible,
identificar y diferenciar criterios de otro enfoque.

Con base en lo expuesto anteriormente,
el objetivo de este articulo de divulgacion es
reflexionar sobre la eficacia del psicoanalisis por
medio de la revisién de publicaciones en revistas
cientificas, esto a fin de proponer algunas ideas
respecto al tema.

RESULTADOS
La eficacia psicoanalitica basada en el modelo MIBR
Uno de los articulos respecto a la eficacia del

psicoanalisis, en el que las afirmaciones del
autor despertd el interés en varios cientificos

dedicados al area psi, es The efficacy of psychodynamic
psychotherapy de Shedler (2010), en este documento
se lleva a cabo una revision de diversos meta-
analisis que tenfan por objetivo evaluar la terapia
cognitivo conductual y terapias psicodinamicas (el
autor refiere a estas terapias como el conjunto de
tratamientos que toman como base los conceptos
y métodos psicoanaliticos y que pueden ser
considerados mas cortos que un psicoanalisis
tradicional).

Durante el desarrollo del articulo, el autor
menciona algunas caracteristicas distintivas de
la técnica psicodinamica: énfasis en el afecto y
expresion de las emociones, exploracion de los
intentos de evitar pensamientos o sentimientos
de angustia, identificacién de temas y patrones
del

pasado, énfasis en las relaciones interpersonales,

recurrentes, discusion sobre experiencias
énfasis en la relacién terapéutica y exploracion del
mundo de fantasia, entre otras (Shedler, 2010).

En resumen, el autor plantea que los meta-
analisis integrados en su articulo representaron, para
el 2010, las evaluaciones recientes y rigurosas en el
sentido metodologico sobre la terapia psicodinamica,
ademas, con base a los resultados se pudo identificar
que los beneficios de esta se mantienen y aumentaban
con el tiempo. Los cinco meta-analisis empleados
fueron los elaborados por: Anderson y Lambert en
1995, Leichsenring et al., en 2004, Abbass et al., en
20006, Leichsenring y Rabung en 2008, y de Maat et
al., en 2009 (Shedler, 2010).

Ademas, el autor sugiere que otras terapias
que cuentan con validez empirica y se aplican a
trastornos comunes, como la ansiedad y depresion,
tienen efectos que suelen disminuir con el tiempo.
LLa eficacia reportada por estos meta-analisis incluy6
el analisis de variadas poblaciones y condiciones que
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demuestran resultados en trastornos depresivos,
ansiosos (incluyendo ataques de panico), trastornos
somatomorfos, alimentarios, etc. (Shedler, 2010).

De esta investigacion, que se presenté hace
mas de una década, hay varios comentarios que
permiten el sefialamiento de areas de oportunidad,
pero también, observaciones valiosas al momento
de presentar reportes, sobre todo de tipo
cuantitativos.

En el afno 2011 algunos comentarios se
publicaron en relacion con el analisis de la eficacia
del tratamiento psicoanalitico, pues, sugieren
que es importante distinguir entre los efectos de
los tratamientos cortos y largos, revisar con una
visién critica la calidad de la evidencia empirica
reportada por los meta-analisis estudiados. Esto
en relacion a que la calidad de la evidencia que se
sintetiza en este tipo de investigaciones depende de
los estudios incluidos y el rigor de los estadisticos
que se utilizan, ya que, cuando las revisiones no
se realizan de manera rigurosa, pueden dar lugar a
estimaciones poco claras respecto a los ensayos que
tienen baja probabilidad de que se reproduzcan en
la practica clinica (Thombs et al., 2011).

Por otro lado, también se efectuaron
comentarios en funcién del término distintivo con
que se dirige a las caracteristicas de las terapias
psicodinamicas, puesto que se determina que el
criterio es cuantitativo y significa que una practica
tiene un elemento que es comun a otra, en este
caso, los criterios descritos se comparten con las
terapias cognitivo-conductuales, sobre todo con la
de tipo dialéctica (Warren W & Georgiana S, 2011).
Esta observacién indica que, el psicoanalisis no se
puede delimitar a un conjunto de caracteristicas
si se pretende distar de otras practicas clinicas;
incluso, lo llamado psicoterapia psicodinamica
debe diferenciarse no con base a criterios descritos

por Shedler (2010), ya que, abordar en la clinica un

abanico de tematicas no define el éxito del proceso.
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Los problemas técnicos del psicoandlisis

La incapacidad para presentar datos con rigor
metodologico en los metaanalisis no son el tnico
problema, pues, los pluralismos del psicoanalisis
(o curas tipo, como las llamaba Lacan) son otro
obstaculo a la hora de proponer un psicoanalisis
cientifico con respaldo en la evidencia.

De esta manera, resulta paraddjico que se
sugiera un psicoanalisis con una teorfa universal
que es poco flexible al cambio técnico-conceptual,
que se ofrece a los pacientes como un tratamiento
adaptable a sus condiciones evolutivas o discursivas.
El verdadero problema es que las condiciones
tedricas y técnicas del psicoanalisis no son suficientes
para proponer objetivos mas abarcativos que una
revision de condiciones inconscientes y, no cuenta
con herramientas que den cuenta del cambio que el
tratamiento espera causar (Bernardini, 2009).

La situacion del psicoanalisis actual, a nivel
epistemoldgico, segin Bernardini (2009) es de un
uso reiterativo del inductivismo enumerativo al
intentar aplicar modelos ideales en la practica, en
pocos casos se opta por el razonamiento inductivo
eliminativo que responda a las criticas externas.
Regularmente, se publican vifietas que confirman
las hipétesis plnateadas, son mucho menos quellas
que presentan situaciones en las que ese descarten
o se propongan hipoétesia alternativas (parr.19).

Los problemas de la teoria psicoanalitica

La condiciéon del manejo tedrico también es
otra dificultad, puesto que, en la revision de
publicaciones se puede observar que los conceptos
son empleados de diversas formas, incluso,
el significado cambia de un autor a otro y las
experiencias clinicas son teorizadas de modos
diferentes. En consecuencia, las conclusiones a las

que llegan pueden ser contradictorias; esto vuelve
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complicada la comunicacién no solo con otras
disciplinas, sino también entre psicoanalistas.

En realidad [sic] una metodologia que
confronte teorfas y posiciones serfa posible
en la medida que la investigacion sistematica
(clinica 'y extraclinica) se incorpore
naturalmente a la revision critica de las teorfas
y practicas psicoanaliticas (Zukerfeld y Zonis

de Zukerfeld, 2011, parr. 12).

De este modo, realizar investigaciones sistematicas
de caracter heuristico contribuirfan a eliminar
divergencias, reducir contradicciones y robustecer
los conceptos fundamentales del psicoanalisis. En
la cuestion tedrica existe un problema de manejo
conceptual, pues se utilizan las mismas palabras
para hacer referencia a conceptos que son distintos,
o bien, un solo concepto recibe nombres diferentes
(Zukerfeld y Zonis de Zukerfeld, 2011).

A pesar de que existe esta importante
necesidad de formacién, es menester atender
algunas otras sugerencias, como la de responder si
lo hecho en la clinica realmente es terapéutico, y silo
fuera ¢coémo integrar la practica analitica de forma
mas eficiente para el paciente? En este sentido, es
relevante avanzar en la técnica basada en un estudio
sistematico, mas alld de centrar la discusién en
cuestiones teoricas (Gabbard y Westen, 2007).

La paradoja del Dodo

Los resultados de los nuevos metaanalisis difieren
de lo propuesto por Shedler, (2010). En este
sentido, la discusion por la eficacia ya no se centra
en probar que el psicoanalisis lo es, puesto que, el
problema actual no recae solo en el psicoanalisis.
Una diversidad de psicoterapias (humanistas,
conductuales, cognitivas, cognitivas-conductuales,
psicoanaliticas, psicodinamicas, sistémicas, etc.)
han probado su eficacia respondiendo al MBR en

casi todos los trastornos a pensar de tener origenes,
procedimientos y concepciones diferentes de objeto
de estudio (incluso algunas son contradictorias entre
sf); por lo que, se establece que esta metodologia es
la menos adecuada para probar la evidencia de las
psicoterapias (Pérez Alvarez, 2013).

A partir de los resultados de los nuevos
metaanalisis surge la pregunta ¢como las diferentes
psicoterapias son eficientes si muchas son
contradictorias entre si? A esta situacion se le
llama la paradoja del pdjaro Dodo (todos han ganado
y deben ser premiados). Aun cuando los terapeutas
se sorprenden porque la efectividad de otras
psicoterapias es tan alta como la que ellos practican,
justifican la eficacia mutua puesto, que las diferentes
practicas pueden incorporar elementos entre si.
Por ejemplo, el terapeuta cognitivo conductual dira
que el psicoanalista es eficaz porque incorpora en
su clinica técnicas cognitivo conductuales (Pérez
Alvarez, 2013).

Esta situacion puede que,

actualmente, las corrientes psicologicas, incluido el

deberse a

psicoanalisis deben su efectividad a una condicion de
respuesta ideologica, mas alld de basar su efectividad
en métodos claros y variables predictivas (Pérez
Alvarez, 2013).

Algunos textos criticos hacen referencia a
esta idea de que las psicoterapias se han decantado
por una respuesta a la cuestion ideologica, de modo
que se establecen supuestos que consideran la
existencia de una ciencia de felicidad que responde a
la época actual y que se encuentra relacionada con la
psicologia positiva (Ahmed, 2019).

El analisis de la integracion del Yo a la sociedad
moderna por medio de practicas terapéuticas ha
sido realizado por multiples autores, uno de ellos
es Foucault (Illouz, 2010). Asi, los ideales culturales
atraviesan las condiciones terapéuticas por medio
de lo que han denominado “industria psi” que se
manifiestan en literatura, consultas psicologicas,
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programas de radio, talleres, programas televisivos,
ahora podcast y demas medios (Illouz, 2019).

Para analizar un poco estas premisas,
conviene revisar las conclusiones del metaanalisis
de Kivlighan et al. (2015) quien reporta que no
existe claridad respecto a si los beneficios que ofrece
la terapia psicoanalitica son superiores a otras y
las diferencias marcadas por la literatura son de
tipo metodoldgicas. Por ello, efectué una prueba
rigurosa acerca del crecimiento de los beneficios
de los tratamientos psicodinamicos en relacién con
otros alternativos en distintos dominios de cambio
(medidas de resultado, especificas, no especificas
y resultados de personalidad), empleando un
modelo lineal jerarquico para modelar el impacto
de los tratamientos en comparacién con los no
psicodinamicos y analizar el crecimiento de los
efectos mas alla de la finalizacion del tratamiento.
Los resultados indicaron que no hay diferencia entre
tratamientos, puesto que, fueron igual de eficaces en
el seguimiento del postratamiento (Kivlighan et al.,
2015).

CONCLUSIONES

Se han analizado cuatro aspectos en funcion de la
reflexién sobrela eficacia del psicoanalisis: las teorfas
derivadas del psicoanalisis tienen complicaciones a
la hora de adoptar el MBR, ya que, este procede del
areamédica, area cuyo objeto de estudio es distinto al
del psicoanalisis. La dificultad de adecuar el modelo
se ubica al momento de incorporar el estudio del
inconsciente y, en la técnica psicoanalitica basada
en el vinculo transferencial.

Empero, algunos meta-analisis han mostrado
que terapias derivadas de la teorfa del psicoanalisis
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resulta ser tan eficientes como otras, por lo menos,
eso reportan los hallazgos del metaanalisis de
Shedler (2010).

Por otro lado, deben revisarse los problemas
de la aplicacién de la técnica psicoanalitica, ya
que, los pluralismos de la practica, la falta de
herramientas que permitan dar cuenta del cambio
en el tratamiento y las condiciones epistemologicas
basadas en el inductivismo enumerativo, dificultan
la evaluaciéon de la practica atn en grupos
controlados.

Ademas, en relacion con la cuestion de los
pluralismos, el manejo tedrico también dificulta la
evaluacion de la practica psicoanalitica, ya que la
teorfa no goza de un uso estandarizado de términos,
puesto que, el significado conceptual cambia de un
autor a otro, problematizando la comunicacion
entre psicoanalistas.

Finalmente, se identificé que, los problemas
de eficacia no solo representan un problema para
las practicas basadas en el psicoanalisis, pues, todas
las psicoterapias, sin importar que entre si tengan
postulados  contradictorios, han demostrado
tener tratamientos eficaces. Ante tal sorpresa, por
ejemplo, un terapeuta sistémico podria argumentar
que el psicoanalisis es eficiente por incorporar
técnicas de la terapia sistémica, tal es el caso de
Shedler (2010), quien sugiere que la efectividad de
otras corrientes radica en que los terapeutas mas
experimentados incorporan técnicas psicoanaliticas.
Esto representa la paradoja del pajaro Dodo, y estudios
como el de Kivlighan et al. (2015) refuerza esta
idea. Posiblemente, la paradoja responda a que las
psicoterapias basan su efectividad en una condicion
ideolodgica y no cientifica.
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