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Resumen

El presente artículo se enfoca en la determinación del tipo de inteligencia múltiple de 
los alumnos de la Licenciatura en Fisioterapia de UVM campus Puebla y compararla 
con la de sus docentes, para encontrar alguna inteligencia múltiple en común que 
sea de apoyo para el proceso de enseñanza-aprendizaje; y así, generar el aprendizaje 
significativo en el estudiante. Se realizó la recolección de datos de tipo estadístico a 
todos los alumnos de fisioterapia aplicando el test de VARK a través de la plataforma 
Formularios de Google. Asimismo, a los docentes de fisioterapia se les aplicó el 
cuestionario a 77 alumnos de fisioterapia y 15 docentes que sus perfiles eran variados; 
como inteligencia múltiple en común tienen la Inteligencia Kinestésica, manifestando 
los resultados a los docentes para contemplar la misma en sus clases.
Palabras clave: Inteligencias múltiples, Test de VARK, fisioterapia, docentes, 
alumnos.

Abstract

The present study focused on the determination of  the multiple intelligence type of  
the students of  the UVM school Puebla physiotherapy degree and compare it with 
that of  their teachers, to find some common multiple intelligence that is of  support 
for the teaching process - learning; and generating meaningful learning in the student. 
Statistical data collection was made to all physiotherapy students applying the VARK 
test through the Google Forms platform, as well as physiotherapy teachers, the 
questionnaire was applied to 77 physiotherapy students and 15 teachers their profiles 
were varied; having as multiple intelligence in common Kinesthetic Intelligence, 
manifesting the results to the teachers to contemplate the same in their classes.
Key words: Multiple intelligence, VARK test, physiotherapy, teachers, student.
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Introducción

Gardner publicó en 1983 el concepto de 
inteligencias múltiples, y fue ampliado por 
Armstrong en 1995. Estos autores dejan un claro 
mensaje: la impartición de conocimiento no 
es una receta que pueda ser aplicada a todos los 
estudiantes; por el contrario, hay que entender las 
particularidades de cada uno y ver la mejor forma 
de que comprenda lo presentado (Prieto, Navarro, 
Villa, Ferrándiz y Ballester, 2002; Ferrándiz, 
Prieto, Ballester y Bermejo, 2004; Ander, 2006). 

El Modelo Educativo Laureate en Ciencias 
de la Salud (LLM) está pensado en las inteligencias 
múltiples con el uso de body painting, anatomía 
palpatoria, microscopio electrónico, modelos 
anatómicos, etcétera. El cambio de enseñanza, a 
diferencia de la preparatoria o bachiller, es lo que 
genera algún descontrol en los primeros semestres 
de la UVM campus Puebla.

El objetivo de este artículo es determinar 
las inteligencias múltiples de los alumnos de la 
Licenciatura en Fisioterapia, así como la de los 
docentes, y que ellos tengan contemplado estos 
resultados para la impartición de clases para el 
siguiente semestre. Además, se busca impactar 
en los alumnos de la Licenciatura en Fisioterapia 
con clases donde se tengan contempladas 
las inteligencias múltiples, que les faciliten la 
comprensión o entendimiento de los temas a analizar.

La metodología es descriptiva, pues se 
presentan datos cuantitativos gracias al test de 
VARK y entrevistas con alumnos, esto para 
determinar si existió un cambio en el método de 
enseñanza de los temas en el nuevo semestre.

1. Marco teórico

Inteligencia, según la Real Academia de la Lengua 
Española, es la capacidad de comprender, entender 
o resolver un problema; se entiende más como 
una habilidad cualitativa, a diferencia de un valor 
numérico cuantitativo de lo que muchos llaman 
cociente o coeficiente intelectual.

Es importante recalcar que no todas las 
mentes humanas piensan, funcionan y aprenden 
de la misma manera, es por eso que la diversidad 
de inteligencias hacen que cada estudiante resuelva 
sus tareas educativas de forma diferente (Yamila, 
2013); se debería tener esta consideración y conocer 
la inteligencia dominante en nuestros estudiantes, 
para así adaptar la enseñanza en la inteligencia o 
inteligencias que mayormente tiene el alumno y 
en general su grupo (Luca, 2004; Ander, 2006).

Debe existir en el plan del docente diferentes 
actividades educativas y no las típicas (Ander, 
2006), por ejemplo, las que se han reportado en 
estudios con infantes donde las más utilizadas 
son las actividades para inteligencias lingüísticas y 
matemática (Serrano, 2007). Por ello, la postura de la 
neuroeducación va centrada en crear experiencias de 
aprendizaje donde el cerebro del alumno sea capaz 
de aprender por sí solo, con organización, nutrido 
por estímulos multisensoriales y emocionales, 
graduando la complejidad de los contenidos, 
contemplando el contexto y los hábitos de estudio 
(Luca, 2004; Campos, 2010).

Actualmente, los currículos están más 
enfocados en resolver ecuaciones, guardar 
conocimientos y resolver problemas, y menos 
a que el alumno desarrolle sus emociones, o
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que desarrolle habilidades motoras o artísticas. 
Pero ¿las escuelas están listas para desarrollar las 
inteligencias múltiples? Tal vez a algunas les genere 
la contratación de más docentes o aumenten las 
horas de planeación dentro y fuera de la escuela 
para generar clases multi-inteligencias, eliminando 
los pretextos. Los beneficios de estimular las 
inteligencias múltiples (según la experiencia de 
Fernando Laplama por diez años) son: mejora en 
la dinámica de clase, mejora la convivencia grupal, 
menor resistencia a asistir a la escuela y aumento de 
conocimientos (Luca, 2004; Nadal, 2015).

Ausubel manifiesta que, para tener un 
aprendizaje significativo, el estudiante debe
relacionar los conocimientos nuevos con los 
anteriores, pero potenciados por un interés o 
estímulo por aprender (Serrano, 2007); si estos 
estímulos son reforzados en formas de aprendizaje 
donde el alumno sea más hábil, posiblemente la 
comprensión de los mismos será más eficiente. Como 
forzosamente se realiza en varias investigaciones, 
se hace referencia a las ocho inteligencias múltiples 
de Garner y algunas actividades de enseñanza:

• Inteligencia lingüística, donde el aprendizaje 
se basa en lectura y escritura; el pensamiento 
con palabras, donde las actividades en aula 
son conversaciones, debates, entrevistas, 
escritura de diarios, etcétera.

• Inteligencia lógico-matemática, donde el 
aprendizaje se basa en cálculos, resolver 
problemas, categorización; el pensamiento 
es razonando, donde las actividades en 
aula son visitas a museos, experimentos, 
acercamientos con científicos, etcétera.

• Inteligencia espacial (visual), donde el 
aprendizaje se basa en observar, dibujar, 
hacer garabatos; el pensamiento es por

imágenes, donde las actividades en aula 
son ver películas, resolver rompecabezas, 
ilustraciones, simbologías, etcétera.

• Inteligencia cinético-corporal (kinestésico), 
donde el aprendizaje se basa en realizar 
actividades corporales; el pensamiento 
es por sensaciones corporales, donde las 
actividades en aula son juegos de roles, 
deportes, actividades manuales, actividades 
multisensoriales, simulaciones, juegos de 
mesa, etcétera.

• Inteligencia musical, donde el aprendizaje 
se basa en realizar actividades que conlleven 
música o ritmos; el pensamiento es por 
melodías, donde las actividades en aula 
son música, concursos de baile, tocar un 
instrumento, canto, etcétera.

• Inteligencia intrapersonal, donde el 
aprendizaje se basa en reflexionar o metas; 
el pensamiento es las necesidades y objetivos 
del alumno, donde las actividades en aula 
son proyectos propios, toma de decisiones, 
reflexiones, etcétera.

• Inteligencia interpersonal, donde el 
aprendizaje se basa en relacionarse con otras 
personas o mediar situaciones; el pensamiento 
es transmitiendo sus ideas del alumno, donde 
las actividades en aula son clubes, reuniones 
sociales, diálogos, actividades, etcétera.

• Inteligencia naturalista, donde el aprendizaje 
se basa en conocer especies de flora y fauna; el 
pensamiento es visitando y experimentando 
en la naturaleza, donde las actividades en 
aula son visitar a parques, granjas, etcétera 
(Prieto, Navarro, Villa, Ferrándiz y Ballester, 
2002; Luca, 2004; Ferrándiz, Prieto, Ballester 
y Bermejo, 2004; Carrillo y López, 2014; 
Nadal, 2015).
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Gráfica 1. Usted cocinará algo especial para su 
familia. ¿Usted haría?

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 2. Usted escogerá alimento en un 
restaurante o un café. ¿Usted haría?

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 3. Aparte del precio, qué más te 
influenciaría para comprar un libro de ciencia 

ficción, novela, cómic, etcétera

Fuente: Elaboración propia.

2. Método

Este artículo es de tipo descriptivo con enfoque 
cuantitativo. En la primera fase se recuperaron 
datos de tipo estadístico a todos los alumnos de 
fisioterapia, aplicando el test de VARK a través de 
la plataforma Formularios de Google; mientras que 
en la segunda fase se aplicó el mismo cuestionario a 
todos los docentes de fisioterapia, con la intención 
de identificar el tipo de inteligencia múltiple para 
cada grupo y compararla para determinar si existe 
relación, en el proceso de enseñanza aprendizaje.

Se les aplicó el cuestionario a 77 alumnos 
de fisioterapia, de 2do, 4to, 6to y 8vo semestre; 15 
docentes, los perfiles eran fisioterapeutas, médicos, 
biólogo, nutriólogo, estomatólogo y psicólogos. A 
todos los participantes se les pidió permiso para su 
participación y aplicación de instrumentos.

3. Resultados

Las primeras 16 preguntas corresponden a las 
respuestas de los alumnos de fisioterapia, donde 
la inteligencia múltiple que tuvo más dominio fue 
la inteligencia kinestésica y en segundo lugar la 
inteligencia auditiva (ver gráficas de 1 a 16). 
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Gráfica 4. Usted ha terminado una 
competencia o un examen o trabajo y te 

gustaría tener alguna retroalimentación. Te 
gustaría retroalimentarte

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 5. Usted tiene un problema con la 
rodilla. Usted preferiría que el médico...

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 6. Usted está a punto de comprar una 
cámara digital o teléfono o pantalla. ¿Aparte 

del precio qué más influirá en tomar tu 
decisión?

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 7. Usted no está seguro como se 
deletrea trascendente o trascendente ¿Ud. qué 

haría?

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 8. Me gustan páginas de Internet que 
tienen:

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 9. Usted está planeando unas 
vacaciones para un grupo. Usted quiere 

alguna observación de ellos acerca del plan. 
Usted qué haría

Fuente: Elaboración propia.
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Gráfica 10. Usted está usando un libro, disco 
compacto o página de Internet para aprender 

a tomar fotos con su cámara digital nueva. 
Usted le gustaría tener

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 11. Usted quiere aprender un 
programa nuevo, app o juego en una 

computadora. Usted qué hace

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 12. Estás ayudando a alguien que 
quiere a ir al aeropuerto, al centro del pueblo 

o la estación del ferrocarril. Usted hace

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 13. Recuerde un momento en su vida 
en que Ud. aprendió a hacer algo nuevo. Trate 

de evitar escoger una destreza física, como 
andar en bicicleta. Ud. Aprendió mejor

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 14. Ud. Prefiere un maestro o 
conferencista que use

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 15. Un grupo de turistas quiere 
aprender acerca de parques o reservas 

naturales en su área. Usted:

Fuente: Elaboración propia.
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Gráfica 16. Usted tiene que hacer un discurso 
para una conferencia u ocasión especial. 

Usted hace

Fuente: Elaboración propia.

Al visualizar los resultados desde el Test de VARK, y 
respetando los resultados de cada alumno analizado 
en una hoja de Excel, se puede observar que la 
inteligencia kinestésica es la de mayor porcentaje y 
en segundo lugar la inteligencia auditiva.

Gráfica 17. Resultado de las inteligencias 
múltiples de los estudiantes de fisioterapia 

UVM campus Puebla

Fuente: Elaboración propia.

A continuación, se mostrarán las respuestas 
correspondientes a los docentes de fisioterapia, 
donde las inteligencias múltiples que tuvieron más 
dominio fue la inteligencia visual y la inteligencia 
kinestésica en segundo lugar, y por un porcentaje 
menor es la inteligencia lecto/escritura o lingüística 
(ver gráficas de 18 a 33).

Gráfica 18. Usted cocinará algo especial para 
su familia. Usted haría

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 19. Usted escogerá alimento en un 
restaurante o un café. Usted haría

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 20. Aparte del precio, qué más te 
influenciaría para comprar un libro de ciencia 

ficción, novela, cómic, etcétera

Fuente: Elaboración propia.
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Gráfica 21. Usted ha terminado una 
competencia o un examen o trabajo y te 

gustaría tener alguna retroalimentación. Te 
gustaría retroalimentarte

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 22. Usted tiene un problema con la 
rodilla. Usted preferiría que el médico

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 23. Usted está a punto de comprar 
una cámara digital o teléfono o pantalla. 

¿Aparte del precio qué más influirá en tomar 
tu decisión?

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 24. Usted no está seguro como se 
deletrea trascendente o trascendente ¿Ud. qué 

haría?

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 25. Me gustan páginas de Internet que 
tienen

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 26. Usted está planeando unas 
vacaciones para un grupo. Usted quiere 

alguna observación de ellos acerca del plan. 
Usted qué haría:

Fuente: Elaboración propia.
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Gráfica 27. Usted está usando un libro, disco 
compacto o página de Internet para aprender 

a tomar fotos con su cámara digital nueva. 
Usted le gustaría tener

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 28. Usted quiere aprender un 
programa nuevo, app o juego en una 

computadora. Usted qué hace

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 29. Estás ayudando a alguien que 
quiere a ir al aeropuerto, al centro del pueblo 

o la estación del ferrocarril. Usted hace

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 30. Recuerde un momento en su vida 
en que Ud. aprendió a hacer algo nuevo. Trate 

de evitar escoger una destreza física, como 
andar en bicicleta. Ud. Aprendió mejor

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 31. Ud. Prefiere un maestro o 
conferencista que use

Fuente: Elaboración propia.

Gráfica 32. Un grupo de turistas quiere 
aprender acerca de parques o reservas 

naturales en su área. Usted

Fuente: Elaboración propia.
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Gráfica 33. Usted tiene que hacer un discurso 
para una conferencia u ocasión especial. 

Usted hace

Fuente: Elaboración propia.

Al visualizar los resultados desde el Test de VARK, 
y respetando los resultados de cada docente 
analizado en una hoja de Excel para comprobar 
la confiabilidad de la aplicación de Google, se 
encontraron los mismos resultados según la gráfica 
siguiente, donde la inteligencia visual y la inteligencia 
kinestésica tuvieron el mayor puntaje y en segundo 
lugar por un porcentaje menor es la inteligencia 
lecto/escritura o lingüística (ver Gráfica 34).

Gráfica 34. Resultado de las inteligencias 
múltiples de los docentes de fisioterapia UVM 

campus Puebla

Fuente: Elaboración propia.

Por cada semestre se observó la inteligencia múltiple, 
el segundo semestre siendo el más numeroso donde 
la inteligencia múltiple dominante fue la auditiva; 
en los semestres cuarto, quinto, sexto y octavo la 
inteligencia múltiple dominante fue lecto/escritura 
o lingüística; y en el séptimo semestre la inteligencia 
múltiple dominante fue la auditiva. Para todos los 
semestres, la segunda inteligencia múltiple más 
desarrollada fue la kinestésica. 

Conclusión

Según el objetivo de este artículo (determinar la 
inteligencia múltiple de alumnos y docentes, para 
que las clases en aula fueran diseñadas en el nuevo 
ciclo, contemplando las inteligencias múltiples 
de dominio de los alumnos de la Licenciatura en 
Fisioterapia) y observando los datos obtenidos, se 
observa cómo la inteligencia kinestésica es bastante 
común para ambas poblaciones.

Además, se observa en los resultados de los 
docentes que presentan 3 inteligencias múltiples 
desarrolladas, a diferencia de dos inteligencias 
múltiples de los alumnos. Gracias a los resultados 
obtenido se puede concluir que la segunda 
inteligencia múltiple desarrollada en los estudiantes 
y docentes de fisioterapia, confirma que se deben 
tener desarrolladas las habilidades corporales 
para aprender y ejercer esta profesión o las áreas 
de la salud. Los resultados fueron enviados a los 
docentes de fisioterapia, para que desarrollaran sus 
clases, contemplando los resultados del Test de 
VARK.
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